
Enmarcado en el paraje natural de Sierra Mágina, El Adelfal 
viene a completar a través de su cocina una experiencia única 
para los sentidos. Sus elaboraciones transportan al visitante a 
los aromas y sabores de los pueblos de Jaén, reinterpretados 
cuidadosamente, para abrazar la vanguardia culinaria. Aire 
fresco, agua cristalina, olor a sierra y una delicada fusión de 
sabores, harán que tu paso por El Adelfal te deje una huella 
revitalizadora, una vivencia sensorial única.

Ven a conocer el paraje natural del río Bedmar. Una zona en la 
que puedes relajarte con el sonido del agua, disfrutar de una 
buena sombra y el ambiente fresco en verano y hacer varias 
rutas de senderismo por la zona. Como la ruta al nacimiento 
del río Cuadros. Junto al área recreativa, cerca de la ermita de la 
venerada Virgen de Cuadros, puedes visitar la Cueva del Agua.

RESTAURANTE 

“EL ADELFAL”

Sendero Adelfal de Cuadros. 23537 Bedmar (Jaén)

661607938 

a.penuela@grupoibero.es

https://restauranteadelfal.es/

https://www.facebook.com/ElAdelfal/

III JORNADAS GASTRONÓMICAS DEGUSTA JAÉN 2022

 Del 1 al 20 de marzo de 2022

RESTAURANTES PARTICIPANTES:
wwwdegustajaencom/jornadasgastronomicas

RESTAURANTE “EL ADELFAL”
BEDMAR (JAÉN)



DEGUSTACIÓN DE ACEITES DE LA ZONA COSECHA TEMPRANA

SALMOREJO DE ESPÁRRAGO BLANCO CON 
CRUJIENTE DE JAMÓN IBÉRICO 

ESPÁRRAGO BLANCO “CONGANA” DE BEDMAR 

TOSTA DE BACALAO AHUMADO CON CROCANTE DE 
ALMENDRA Y AOVE COSECHA TEMPRANA

AOVE COSECHA TEMPRANA “MAGNA SUR” DE BEDMAR

OCHÍO DE REVUELTO DE MORCILLA DE CALDERA 
CON MANZANA CARAMELIZADA

OCHÍO “HORNO DE JOSE ANTONIO GARCÍA” DE CAZORLA
MORCILLA DE CALDERA “CÁRNICAS JIENNENSES” DE JAÉN

HABITAS CON HUEVO TRUFADO
HABITAS “CONGANA” DE BEDMAR

30 €

TARTAR DE ATÚN ROJO CON AGUACATE
ATÚN ROJO “MARISCOS CASTELLAR” DE SANTISTÉBAN DEL PUERTO 

CALDERETA SERRANA DE CORDERO CON PATATAS 
CORDERO “CÁRNICAS CHICA” DE JAÉN

Postres

BIZCOCHO DE ACEITE DE OLIVA SOBRE CAMA DE 
CREMA DE VAINILLA Y VIRUTAS DE CHOCOLATE 

NEGRO BIO CON FRUTOS ROJOS
CHOCOLATE NEGRO BIO CON FRUTOS 

ROJOS “PINTARRÉ” DE MANCHA REAL

Bebidas
MATAHERMOSA BRUT NATURE “BODEGAS CAMPOAMENO” DE FRAILES 

VINO BLANCO JOVEN CHARDONAY “BODEGAS 
CAMPOAMENO” DE FRAILES 

MARQUES DE CAMPOAMENO TINTO CRIANZA 
“BODEGAS CAMPOAMENO” DE FRAILES


